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Ехiедневное 12_ти дневное меню дlrя обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся

ar'. 2зZ
3 Варванr

3ав. производсrвом а

Маркет

к.в.

18 лет МОУ г.Волгограда

Пвщевые вецlестваМасса
порцпп Бе.тки, г Жиры, l, }'r:rеводы, r- це!lность, кка-r|

Энерrети-ческая
Присм ппщн, ltаименованне 6;rrолд М рецеlrryры

Сборпнк
рецсп,rур

Завтрак

0.80 0,10ОГУРЕIlСОJIЕНЫЙ l00 l,70 l0,90 ТtК J{p4

200 1,7,з2 l 9,54 4l,t l 409,58lUloB из rпш(ы 'tТК Jtis67

2.00 0,0l 0,00tIАЙ С САХАРОМ КЛРIИJЕ l0,7l 42,8 l 'I-ГК Nc24l

50 ],83 0,49 ?.з,4зхJJЕБ tlшЕIIицьIЙ l lз,98 ттк Isб
550 21,96 20,1з 76,95 57,1,27Итого за присм пищп:

I

t,



у Маркет

к.в.

МОУ г.Ilо.пr,ограда

согласовано
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Ежедневrrое |2-тп дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихсЯ

/ {. az. /рzз
3 Вариант

Зав. производсr,вом

;.

'9?zt9оl

Л! рецептурыl lрием пиlциi наимеllоваllие блюдд ценность, ккалБелки, г

fiКNэ41,700,1l00

Эllергсти-ческая

l0,80солЕныЙ

Жиры. r, Уrлеводы, г

пищевые вещес,гва Сборtlик

рецеlrrур
Масса
порции

3 l0,04 'I''гк Ns67l4,64 3 1,57l50 l з,00из lI,гицы
ттк NФ41l0,7l 42,8l200 0,0l 0,00С САХАРОМ КЛРКЛ/IЕ
fiКNqбl l3,983,83 0,49 23,4350ХЛЕБ ПШЕНИЦ{ЬЙ

471,7315,23 61,4l500 l1,64Итого за пркем пищи: .J ,1



согласовано
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Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питаIIием (по.lцники)

возможностями здоровьяrдетей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет

Виво Маркет

к.в.

\
,Uоz Z2/€

3

3ав. производсгвом

Пищевые вещества Сборник
р€цептурУглеводы, г ценность, KкаJI

Эшерrети-ческая Jli речеrrгурн
Бшrкп, г Жиры, r

Массд
порцииПрием пllщи, н8имGнование блюда

Полдник

зз2,66 тТк N96336,40 б1,98I00 6,46ПИРОЖОК ПЕЧЁЬЫЙ С ВИШНЕЙ
з42 20l l0,20 z,1,5o 1|2,7о200 0,20КОМПОТ ИЗ CBE)IФIX ПЛОДОВ (яблок)

6,60 89,48 445Jб300 6,66Итого за прием пицlи
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l2-TE диевное меню для обеспечепия бесruтатныrt питанием (полдкикrr) об5rчающихся с ограпиченны
ппвалцдов возрастrrой групrrы 12-1E лет МОУ Волгограда

о4
З Варisнт

Мsркет

ьа, де rей -

.92

Ilищ.пыс ýещdтЕ
Прr€il п.пrх, ,iяпсвомsнG блюлl

Жrры, r

пирожок гЕ.ttsльй с вишнЕй l50 8,79 8,49 Е5,95 456.90 ТТк л96]]
КОМПО'I ИЗ С-ВЕЖИХ 11ЛОЛОВ (16пок) 200 0,2о 0,20 27,5о l l2,70 142 20l l
Итorc rаjрисм пящи: 

_ .]50 а,99 8,69 lIз,45 569,60


